
32%
komt pas in actie bij klachten.

3 OP/DE 10

VEEL NEDERLANDERS WACHTEN  

MET AANDACHT VOOR HUN HARTGEZONDHEID  

TOT KLACHTEN ONTSTAAN

Amgen Nederland. Onderzoek naar kennis, risicoperceptie en (preventie)gedrag rond het hartinfarct. Mediaplus Research; veldwerk door Dynata. Augustus 2026.  
In total namen 3.173 Nederlanders van 18 jaar of ouder deel, met minimaal 250 respondenten per provincie. Data on file.

~75%
En  

3 OP/DE 4 
staat open voor een  

gratis gezondheidscheck.

TEGENOVER HET AFWACHTENDE 
GEDRAG STAAT EEN GROOT 

VERANTWOORDELIJKHEIDSGEVOEL:

85%voelt zich verantwoordelijk  
voor de eigen gezondheid. 

4 OP/DE 5
ruim

52%
laat zich preventief controleren op 
cardiovasculaire risicofactoren.

Slechts  

DE HELFT

DIT WIL JE NIET MISSEN
EEN HARTINFARCT KONDIGT ZICH NIET ALTIJD AAN

heeft zelf of  
in de directe omgeving  

een hartinfarct meegemaakt.

49%1 OP/DE 2
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Flevoland 

4 
OP

/
DE 10  

noemt klachten als 
belangrijkste aanleiding  

om in actie te komen 
bij hun hartgezondheid 

39%

Friesland:

BIJNA 1 
OP

/
DE 3  

laat zich jaarlijks op  
risicofactoren controleren

29%

Zeeland

1 
OP

/
DE 10  

denkt dat een hartinfarct zich  
altijd duidelijk aankondigt

9%

Gelderland	  

MEER DAN DE HELFT 
noemt roken als belangrijkste risicofactor 
voor een hartinfarct

55%

Overijssel	

BIJNA 1 
OP

/
DE 5  

beoordeelt de kennis van symptomen  
van een hartinfarct als vrij slecht of slecht

18%

VEEL NEDERLANDERS WACHTEN  

MET AANDACHT VOOR HUN HARTGEZONDHEID  

TOT KLACHTEN ONTSTAAN

56%
Noord-Holland

MEER DAN DE HELFT  
geeft aan zich goed op de hoogte te voelen 

van de symptomen van een hartinfarct

44%
Groningen:	  

RUIM 4 
OP

/
DE 10  

houdt zich liever niet bezig met  
de kans op een hartinfarct

50%Drenthe	  

1 
OP

/
DE 2 heeft nog nooit met  

de huisarts gesproken over het eigen risico  
op een hartinfarct en is dat ook niet van plan

60%Utrecht	 

3 
OP

/
DE 5 vindt dat  

er in Nederland te weinig 
aandacht is voor het voorkomen 
van hartinfarcten

Limburg	  

MEER 4 
OP

/
DE 10 

laten zich preventief controleren op 
risicofactoren voor een hartinfarct

43%

Zuid-Holland

BIJNA 6 
OP

/
DE 10   

geeft aan dat er in eigen omgeving  
weinig over hartinfarcten wordt gesproken

58%

Noord-Brabant	 

BIJNA 6 
OP

/
DE 10  

maakt zelf of in de directe omgeving  
een hartinfarct mee

58%




